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RESUMEN

A propésito de la publicacién de su Examen de las aguas medicinales de mds nombre, que
hay en las Andalucias (1792), el médico giennense Juan de Dios Ayuda realizard un periplo cien-
tifico por las comarcas del noreste granadino. Durante el tiempo que permaneci6 en Guadix, el
Dr. Ayuda intenté imbuir de su aficién y conocimiento ilustrado a través de un reducido circulo de
accitanos con inquietudes cientificas. Se analiza la estructura y contenido de su obra, genuino
producto de la Tlustracién, con especial dedicacion a los bafios de Graena, Alicin, Benzalema y
otras fuentes de la zona.

UNA CIUDAD CON PASADO: ESTAMPA A CONTRALUZ

Con tres apretados dias de fiesta, celebrados en torno al 15 de mayo de 1789, se
celebra en Guadix la ascensién de Carlos 1V al trono de las Espanas. Todo un alarde de
artificio y color, en el que cabe destacar las artisticas comparsas y carrozas, costeadas por
los gremios de cuchilleros, caflameros y otros ramos industriosos; los atractivos concier-
tos ofrecidos por las “orquestras™ de la Catedral y del Regimiento de Guadix; las sober-
bias iluminaciones de palacios de alta renta, como el del marqués de los Trujillos o el de
los Osorio Calvache... Un tirar la casa por la ventana, en suma, que habria dejado boquia-
bierto de asombro al mismisimo don Antonio Mira de Amezcua'. Porque, a flor de piel,
Guadix sigue siendo eso: una ciudad aparatosamente culterana y barroca. Y con entrecejo
de ciudad tridentina parece asomarse -o enfrentarse- a la Gltima década del siglo ilustra-
do; el que ha intentado y casi conseguido, segin un sabio decir del fil6sofo de moda,
Kant, sacar al hombre de su culposa minoria de edad, para convertirle en un ente maduro,
en un ser hecho y derecho.

illustracién y reformismo! Un sinénimo, regenerador de vidas y haciendas, que
Guadix no estd dispuesto a aceptar, asi como asi. Bien que lo ha demostrado -o asi lo
parece-, dejando pasar de largo la posibilidad de instalar, intramuros, una Sociedad Eco-
némica de Amigos del Pafs, cuya promocién ha intentado aqui el regidor perpetuo José
M* de Largacha Salazar y Arenzana, asociado a “otras personas de distincion” de la
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ciudad?. Las juntas, presididas por el corregidor, José Miret, se inician el 16 de enero de
1784, fecha en la que Largacha exalta, ante sus convecinos, “las ventajas que resultarian
de erigir una Sociedd. econémica y piadosa de los Amigos de el Pais, p® el adelantamto.
de la Agricultura, fomento de las Artes y manufacturas”, etc.’ Se logra, al fin, que la
Sociedad sea aprobada por S.M. Carlos IlII, en virtud de la R. Resolucién de 21 de enero
de 1785, a instancias previas del Consejo de Castilla, presidido a la sazén por el mismisimo
conde de Campomanes, auténtico motor de estas instituciones ilustradas, como bien se
sabe®. Pero el lema o carta de presentacién de este nuevo instituto - “sucurre miseris, juva
pusilanimis "- morird nonato, pues la Sociedad accitana no logra levantar el primer vuelo.
(Culpables? Cabria plantear varias hipdtesis, al respecto, a sabiendas de que nunca po-
dria dejar de ocupar un primerisimo puesto, entre todas ellas, el talante levitico que rezu-
ma esta vieja ciudad episcopal, por sus cuatro costados. En ella viven unas diez mil
almas, aplicadas mayormente a su actividad agricola-ganadera®, sin que pueda desdear-
se, tampoco, la rotunda presencia de una floreciente actividad artesanal, como bien se
manifiesta en el coetidneo Censo de Frutos y Manufacturas (1799), el cual ubica en Gua-
dix distintas fibricas de cordeleria, esparteria, teneria, loza y alfareria, sin olvidar los
talleres de cuchilleria, a cuyo gremio ya hemos visto descollar, entre los demds, con oca-
sion de las fiestas carolinas de 1789°. Pero, en general, podria decirse que nos encontra-
mos ante una sociedad que vive anclada en la rutina, paralizada en un inamovible tiempo

pasado.

EL MEDICO ACCITANO JUAN DE DIOS AYUDA, UN PIONERO DE LA
NUEVA CIENCIA

En este ambiente -de entrada, al menos, poco abonado para las novelerias- surge y
destaca la figura sefiera del médico Ayuda, en la dltima década del Siglo de las Luces.
¢Cuéndo se instala en Guadix? Aunque desconocemos el afo exacto, es probable que
llegara aqui entre 1780 y 1785, puesto que hacia el ano de 1790 comienza a pergefar su
gran obra literaria, Examen de las Aguas Medicinales, y, para ello, habria tenido que vivir
y estudiar esta geografia, con largueza de tiempo y de espacio. De esta insélita peripecia
hablaremos largo y tendido, a partir de ahora’. Pocos datos biogrificos han llegado hasta
nosotros de este autor. Sin embargo, sabemos que es natural de la villa de Bailén y que
debid6 cursar estudios en la Universidad de Baeza, cuya institucion parece ser que colabo-
ra en la edicién del primer volumen de su mencionada obra, Examen... Es probable, tam-
bién, que Ayuda acabara sus estudios facultativos de Mediciaa en la Universidad de Gra-
nada®. Dos centros docentes, dicho sea de paso, en donde las ciencias no parece que
estuvieran demasiado actualizadas, a estas alturas del siglo XVIIIL. En el caso de Granada,
ni siquiera el Plan de Estudios para su Universidad, impuesto por la Real Provisién de
1776, pudo desfacer el entuerto de siglos °. Es cierto que en dicho proyecto se preveia el
establecimiento de un Jardin Botdnico, de un Museo de Historia Natural, de un Teatro
Anatémico y de un Hospital Clinico, més seis cdtedras de Medicina y tres de Matemati-
cas, etc. Pero no es menos cierto que el 16 de julio de 1797, Juan Sempere y Guarinos,
famoso Fiscal de lo Civil en la Chancilleria de Granada, elevarfa a la Secretaria de Estado
-a Godoy- su confidencial Informe sobre Educacioén, en el que pone en evidencia la au-
téntica realidad granadina, al respecto: “Los colegiales estudian en la universidad, donde
las ciencias estin en el mayor abandono ™', Y sigue echando de menos estas necesarias
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instituciones auxiliares: “La Historia Natural, por exemplo, no puede aprenderse sin un
Museo. La Boténica sin un Jardin. La Chymica sin un Laboratorio”, etc." De ahi, pues,
que apenas contemos con algin nombre granadino, capaz de codearse con los grandes
santones de la modernidad circundante, tanto en medicina, cuanto en las demas discipli-
nas cientificas que preconizan las luces'. Es por ello, por la soledad en que aquilata su
cotidiano menester, por lo que brilla con mds fuerza, a nuestro juicio, el trabajo investiga-
dor del accitano Ayuda. Hemos dicho soledad, pero igualmente podriamos referirnos a la
torva incomprension que le prodiga un gran nimero de colegas de la vieja escuela. Lo
veremos mds adelante, expresado por su propia voz, por su propia pluma.

Una vez instalado en Guadix, pues, el Dr. Ayuda se lanza, sin tregua ni respiro, a la
puesta en prictica de sus inquietudes de hombre ilustrado, de su compromiso reformista
con la ciencia y con la sociedad. La recoleccién de una copiosa biblioteca serd el primer
paso, siempre abocado al peligroso agotamiento de sus cortos fondos econémicos. Sin
embargo, es en esta biblioteca, tal vez més que en las academias, donde Ayuda ha bebido
los principios de su escepticismo ante la vieja medicina galénica y su correlativa inclina-
cién a la hipocrética; a la sistemdtica del holandés Herman Boerhaave, primero', y a la
ecléctica o antisistemdtica, propugnada por la “Alte Wiener Schule”, y por su represen-
tante universal Van Swieten, después '*. Una medicina de observacién y experimentacién
que Ayuda tratard de imponer en su alejado terrufio, tomando también el modelo cercano
del maestro de maestros, Piquer, “el Inmortal™"®. A todos ellos se referird el accitano, con
admiracién sin limites, en las paginas impresas de la obra que comentamos, su Examen...

Al mismo tiempo, apostado en su atalaya accitana, Ayuda se relaciona y cartea con
un variado elenco de colegas: desde conocidos ilustrados, como el catedritico del Real
Jardin Botédnico, Casimiro Gémez Ortega, o el director del Real Laboratorio, Pedro
Gutiérrez Bueno -“el quimico espaiiol de mds prestigio, en la dltima década del siglo
XVII"™¢-; a los menos conocidos, Félix Nifiez de Castro, catedritico de Medicina de
Granada; Crisanto Martinez, “actual médico de Baza, y de mucha opinién”; Ramén de
Aranda, médico del pueblo de Vilches, que le ayudard en el andlisis de la Fuente de la
Aliseda; Manuel José Molero y José Gémez, médicos de Marmolejo; Serafin del Alcdzar
y José Martinez de Mazas, médico y dedn de Jaén, respectivamente, etc. Todos ellos,
expertos en el tema que mds preocupa al médico Ayuda: las aguas medicinales, su andlisis
y sus propiedades curativas.

Ya dentro de su propio entorno accitano, Ayuda se rodea también de un pequefio
grupo de entusiastas comarcanos por la nueva ciencia, a los que transmitird sus paulatinos
conocimientos, y de los que, en un influjo de ida y vuelta, recibe curiosas aportaciones y
aliento. La academia estd creada. Uno de sus primeros colaboradores serd el boticario de
Guadix, Atanasio Ferrer, el cual, desde el primer instante, se compromete en la empresa,
enriqueciéndola con sus conocimientos quimicos. Asf narra el propio Ayuda la génesis de
estos primeros encuentros: “Preparadas pues las cosas necesarias, juzgamos conveniente
practicar la operacion asistidos de los Facultativos, y Personas curiosas que quisieran
presenciarla; y habiendo dado parte de este pensamiento, concurrieron Don Juan Ramén
de Miranda, cirujano titular de la misma ciudad, y Don Antonio Avellan, que después de
haberlo sido en ella, lo es ahora [1792] de la villa de la Peza.en quienes a mas de su
notoria instruccién, concurre la circunstancia de haber asistido mucho tiempo en los Ba-
fios [;de Alhamilla?]. También fueron presentes Don Gregorio y Don Victoriano de Guin-
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dos, Presbiteros de la villa de Purullena, Don Joseph Tenorio, Cura de Graena y Don
Pedro Joseph Sdnchez, Mariscal de la villa de Beas, pueblos vecinos a los Bafios, todos
los que han acreditado su aficién a las ciencias naturales, y grandes deseos del beneficio
pliblico™'”. El heterogéneo grupo accitano, pues, es un claro exponente de los forcejeos
del movimiento ilustrado, por abrirse camino hasta en los lugares de més dificil acceso,
en principio. Y del noble impulso proselitista que le da fuerza y cardcter. Quede aqui, al
menos, la impronta viva de estos encomiables intentos accitanos.

LA OBRA CAPITAL DEL MEDICO AYUDA

Parece ser que, antes de su célebre Examen, Ayuda dio a la imprenta otros tra-
bajos cientificos, que pudieron aparecer en publicaciones periédicas, como el Me-
morial Literario, de Madrid (septiembre de 1791, julio de 1793), etc. '*. En dicha
obra capital -Examen- el autor nos pone en antecedentes, acerca del entorno social
en que ésta se genera, hasta lograr ver la luz del dia'. El “Prélogo™ al tomo primero
se convierte asi en toda una declaracién de principios *. Ayuda eleva aquf un canti-
co entusiasta a la medicina naturalista, frente a la fatua artificiosidad del papanatis-
mo reinante.

“Por otra parte han acabado de desengaiarme de la poca fe que merecen las mag-
nificas promesas, con que se venden las virtudes de los medicamentos artificiales,
mds exageradas de sus inventores, y partidarios, mientras mayor nimero de costo-
sas drogas entra en su composicién: convenciéndome al mismo tiempo de que
entre los que ofrece la Naturaleza, y proporciona el Arte, por més que sea el pri-
mor, y sagacidad de sus reglas, hay quando menos la diferencia que suele haber de
lo vivo a lo pintado ™',

De ahi, la importancia que, para nuestro hombre, tiene el conocimiento de las aguas
medicinales, de las que no se saca atin todo el provecho de que son capaces. Muchos
Facultativos las tienen en el olvido. Otros, ni las conocen. El, una vez instalado en Gua-
dix, intentard desentrafar sus misterios, partiendo de las aguas de Graena, las mas cerca-
nas a su residencia, pero no encuentra mds que ocultismo y rutina, a su alrededor. Enton-
ces, a pesar de lo arduo de la tarea -tanto desde el punto de vista econénico, como del
cientifico- se impone a si mismo estudiar la cuestién, mediante una continuada y racio-
nal observacién de dichas aguas y de sus efectos. Esto tiltimo, a través de un considera-
ble nimero de enfermos, y aquélla, “hecha segin las reglas de la mds sana l6gica”. Pero,
claro estd, a fuer de buen ecléctico, “convengo -nos aclara- en que como empirico no
fuese suficiente, y qual se desea el conocimiento adquirido por medio de la observa-
cién”. Esta deberi de ser completada, de inmediato, con un metédico andlisis quimico
de las aguas. Que, por descontado, él se compromete a llevar a feliz término, pese al
pénico que esta palabreja produce a su alrededor, habida cuenta del desconocimiento
imperante. Para ponerlo en prictica, s6lo se necesita -asegura- una mediana instruccion
en Historia Natural, en Fisica y en Quimica... “y constancia y deseos de descubrir, y
asegurarse la verdad™ *.

Arranque y nudo de la cuestién: “Convencido yo de todas estas verdades, era mayor
mi sentimiento por las pocas noticias, que hay de nuestras Fuentes medicinales: pero
creci6 de todo punto, quando establecido en esta Ciudad, me encontré necesitado de asis-
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tir en los Baios de Graena, sin otras que las generales de ser buenos para varias indispo-
siciones™”. Todo eran vaguedades, infundadas teorias, veladuras, misterio...

Hubo, pues, que partir de cero. Y con Boerhaave, Van Swieten, Bergman, Fourcroy y
otros sabios del siglo, en la mochila, inicia sus trabajos de observacién o de campo en Graena,
“dexando para el tiempo oportuno la confirmacién por el examen analitico: pero sin olvidar-
me entretanto de la continua leccién, para que tampoco me faltaran los auxilios del
analogismo™. Asi, pues, tres afios permanecié empefiado en estos estrictos trabajos de
observacién. Al cabo de los cuales, -entre 1785 y 1790- llegado el momento del andlisis, es
cuando convoca en Graena y en Guadix al grupo de ciudadanos interesados en estas labores
cientificas: los ya citados en pédginas anteriores, el boticario Ferrer, los médicos Miranda y
Abellan, los presbiteros Guindos y Tenorio y el sefior Sdnchez Mariscal, vecino de Beas.

Esta improvisada escuela de quimica funciona durante algin tiempo, gracias a la
entrega de sus componentes y a la inclusién de algunas novedades técnicas, como el
hidrémetro inventado por el gran quimico Baume, el termémetro de Reaumur, los méto-
dos analiticos de Giovanetti, etc . Pues, ante todo, habra de primar el rigor y la seriedad,
para unos andlisis “en que conformandose con aquellas mdximas y reglas chimicas mas
bien recibidas de M. Mro. Macquer, Bergman y Fourcroy, todos tan maestros de primera
clase en la materia, he procurado ceiiirme -nos adelanta Ayuda- a los experimentos mas
seguros” y ahorrar la tentacién de caer en lo ya experimentado o archisabido® . Y prosi-
gue narrando:

“Repetidas varias veces las observaciones, y experimentos di aviso al Seior Don
Casimiro de Ortega, primer catedrético de Botdnica por S.M., acompandndole parte
de los residuos, con un extracto de toda la operacién, y suplicdndole se sirbiese
examinar uno, y otro; y sin embargo de hallarse enfermo, y sumamente ocupado,
manifesté su notorio zelo por nuestra instruccién, no solo comprometiéndose a
satisfacer las dificultades relativas a los puntos botdnicos, que me ocurrieran, sino
también dirigiéndolo todo al Seiior Don Pedro Gutierrez Bueno, Catedritico de
Chimica por S.M. en el Real Laboratorio de Madrid, con especial encargo de que
executase lo que yo pedia, que hizo, avisindome de algunos reparos, que se han
satisfecho, repitiendo nuevos experimentos.

Ya en este estado las cosas, se celebraron varias juntas con los expresados Profe-
sores de aqui -de Guadix- , quedando de acuerdo, sobre la conveniencia que hay
en las virtudes descubiertas por los andlisis de estas aguas, con las que habia dado
a conocer la observacion; notdndose la diferencia solamente de deberse promover
su uso interno -beberse-, y el de los embarres en las partes (dafiadas y llagas),
segin lo hacia practicar la antigua tradicién con algunos enfermos (y hoy total-
mente perdida); pudiendo confirmarlo todo con millares de obervaciones™’ .

Y ocurri6 lo inevitable. Finalizados estos trabajos dedicados integramente a Graena,
se apoder6 del 4nimo de Ayuda, testarudo, el gusanillo o la necesidad de ampliar estos
andlisis y estudios a otras renombradas fuentes del Reino de Granada. Y todo ello, pese a
los infinitos inconvenientes que el proyecto entrafiaria, tanto derivados del ejercicio coti-
diano de su profesién, cuanto de los inherentes a la propia empresa, globalmente conside-
rada: carencia de medios econémicos, técnicas rudimentarias de investigacién, caminos
endiablados... Asi y todo, en torno al afio de 1790 ya habia conseguido desentraiiar los



166 ANTONIO GUILLEN GOMEZ

arcanos de seis fuentes medicinales, ubicadas en los reinos de Granada y de Jaén, "y
preparado todo para continuar, siendo Dios servido, en las demés de Andalucia™ *. Ni
que decir tiene, entre todas ellas, las aguas mejor estudiadas serdn las de Graena, dado
que, por razones de simple cercania, “he tenido mds oportunidades de instruirme en va-
rios puntos accesorios; y también porque me he propuesto establecer en él -en dicho
balneario- un plan general de las indicaciones, cautelas, y método”, las mismas caracte-
risticas que luego habré de aplicar en el estudio de los demds balnearios andaluces.

El método, desde luego, es bien sencillo. Como buen hijo de su siglo, Ayuda se
zambullird de lleno en la voragine exploradora, para, asi, legua a legua, trecho a trecho,
estudiar “in situ” los lugares que previamente ha elegido, como objeto de investigacion.
El camino no es otro que el mismo que ya habian recorrido, afios atrds, otros inquietos
sabios del siglo, como el gran Antonio Ponz o el no menos “aventurero”, Guillermo Bowles,
a los que nuestro autor admira sin reservas, dejando amplia constancia de ello en sus
escritos. Pero prosigamos con las cuestiones metodolégicas:

“Quando llego a una fuente -afiade el médico accitano- procuro saber del profesor
que la conoce lo que tiene observado. Si no lo hay, o se quita de enmedio, que
tambien suele suceder, o se anda en ridiculos misterios, pregunto a la gente de los
Pueblos inmediatos, oyendo a unos referir milagros, y a otros maldecir hasta del
sitio donde nace la fuente™.

El material asf recaudado es aprovechable, a pesar de todo, si se sabe sacar de €l
oportuna consecuencia. Después vendrdn sus propias observaciones y sus posteriores
andlisis quimicos, tan denostados por muchos colegas: “Sin embargo -justifica Ayuda-
pudieran reflexionar estos amantes de la poltroneria, e ignorancia, tnicas causas acaso de
que se expliquen asi, de que aunque se concediera ser poco lo que se adelanta por este
camino, menos se ha de conseguir seguramente por el que ellos llevan™, haraganeando y
perdiendo el tiempo *.

Lo que tal vez ocurriera, verdaderamente, es que el profesor accitano estd muy por
encima de la mayor parte de sus compaiieros de profesién. Estos le censuran, a menudo,
su excesivo apego a las nuevas terminologias y a los procedimientos cientificos, por la
sencilla razén de que ignoran ambas cuestiones. Pero Ayuda, comprensivo y paciente, les
contesta que el conocimiento de la verdadera ciencia no tiene mds que un camino: adentrarse
en ella, “cosa que facilmente se puede remediar con el estudio, tinico medio de entender
lo que antes no; y que admite menos excusa, habiéndolo facilitado el Sr. Gutierrez Bueno
con la traduccién que hizo y tiene publicada de la nueva nomenclatura chimica™' . Pro-
ducen auténtica hilaridad -afiade- los reparos que otros le endosan, respecto a sus atipicas
aficiones botdnicas y mineralégicas, siempre presentes en sus estudios: “Mas ;quiando
querrd Dios que los Profesores que piensan asi acaben de convencerse de la conexién que
tienen entre si los diversos ramos que abraza la Medicina?"*.

En cualquier caso, estos afios de trochas y leguas no fueron un paseo triunfal para el
profesor guadijefio. Ni mucho menos. Las dificultades y los estorbos, tanto econémicos
como fisicos, serdn una constante en su carrera, “pues careciendo yo de otros recursos
que los que da de si el exercicio de mi profesién, naturalmente proporcionados a la esca-
sez de este pais” -confiesa en el prélogo al tomo tercero-, necesariamente hubo de sopor-
tar mil calamidades. Y, a veces, con la amarga sensacién de no ver clara una salida para
sus trabajos y elucubraciones:
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“Por esto era mayor mi desconsuelo al ver malogrados tantos gastos como he
hecho, y trabajos que he pasado por caminos y desiertos, en que por lo comiin
estan las fuentes; y a donde mas de una vez he carecido hasta de aquellas cosas
que son de primera necesidad, teniendo que acomodarme con la dieta de los anti-
guos anacoretas de Egipto™.

LA OBRA IMPRESA. UNA SOMERA APROXIMACION A SU ESTRUCTU-
RA Y A SU CONTENIDO

El libro de Ayuda, digamoslo de una vez, es bastante mas de lo que su titulo -Examen
de las Aguas Medicinales- ofrece. Es un genuino producto de la Ilustracién, que, como
tal, no rehusa contestar a todas las cuestiones que le salen al paso. Por eso, junto al verda-
dero examen de las aguas medicinales -idea primigenia y principal- , en el libro de Ayuda
encontraremos preciosas descripciones de los lugares estudiados, sin excluir muy impor-
tantes enumeraciones botdnicas y mineralégicas; certeros apuntes geograficos; cultas pin-
celadas de urbanismo, juiciosos datos sociolégicos, econémicos e, incluso, costumbristas.
El libro de Ayuda, en fin, aunque constrefiido geograficamente a los meros limites del
Reino de Granada, con una pequefia incursion en el de Jaén, no desmerece en nada de
otros bien conocidos intentos coetdneos, incluido el del propio Bowles: este ultimo, ade-
mds, auspiciado y financiado por la mismisima Corona, con todo el lujo de comodidades
y de maravedis que ello supone™. Sea como fuere, el de Ayuda reune méritos suficientes,
como para que , hoy por hoy, se le considere un cldsico del género. Y, desde luego, una
referencia imprescindible, para el investigador que trate de adentrarse en cualquiera de
los lugares que €l visité.

La obra en cuestién consta de tres volimenes. El primero, publicado en
Baeza, en 1792, estd dedicado “al Sr. S. Torcuato, Primer Obispo y Patrén de esta Ciu-
dad, y obispado de Guadix”. Muy traidas por los pelos, el autor nos da las razones de su
dedicatoria: puesto que va a tratar de tres fuentes “milagrosas™ del Obispado -Graena,
Alictin y Benzalema-, ;ja quién mejor dedicar este trabajo que a San Torcuato, patrén del
mismo, y que tan milagrosas curaciones proporciond, en su tiempo, “con el aceyte de la
oliva” de su sepulcro? La verdad es que Ayuda, a la sazén, desempeiia el cargo de médi-
co titular del cabildo catedralicio y no ignora que esta dedicatoria bien pudiera facilitarle
las cosas, para futuros trabajos investigadores. Ya se sabe: por la peana se adora al santo.

La estructura de este primer tomo es la siguiente:

a) Tratado I: Banios de Graena. A éstos, como es 16gico, se dedica el mayor
espacio de este volumen: concretamente, desde la pdgina | a la 205. Y, como ya hemos
anticipado, el autor comienza realizando un estudio de la ciudad de Guadix, de su clima
y circunstancias, para continuar describiendo los Baiios de Graena y la comarca en que se
encuadran. Finalmente, se introducird en la confeccién de un excelente estudio histérico
de estos conocidos Bafos, incluyendo, integras, las Ordenanzas de Guadix, al respecto.
Es decir, la normativa creada por los Reyes Catélicos y fechada en Madrid el 24 de marzo
de 1495, en la cual se relaciona “La Renta del Baio del Camino de Granada” * . Introdu-
ce, a su vez, muy bellas descripciones de los alrededores, aunque -y esto serd un persis-
tente lamento, en todos los lugares visitados por él- echa de menos la abundancia de las
arboledas que cabria esperar, dada la copiosidad de sus aguas. No obstante, aprovecha la
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ocasién para brindarnos una vastisima relacién de las especies arbéreas que ain persis-
ten: 4lamos blancos y negros, olmos, cipreses azufaifos, almezes, alisos, etc., junto a
muchfisimos frutales y variadisimos arbustos, entre los que destaca “el vistoso arbol del
paraiso, llamado de los naturales pangi™, que en Guadix arraiga presto "'y con tanta abun-
dancia, que tuvo mil razones, quien informé a el Caballero Linneo, ser este su propio
pais™ . La enumeraci6n de especies herbéceas, incluida a continuacion, es todavia mds
espectacular, pues ocupan sus variedades un buen pufiado de paginas. Como también lo
es la aportacién mineralégica , relativa a la comarca guadijefia. A este respecto, dice
Ayuda: “Son tantos los objetos que ofrece la Sierra Nevada a los ojos de un naturalista,
que si alguno formase la noble resolucin, de damos la historia natural de ella, no le
faltaria campo donde poder extenderse. Yo que solo he tenido oportunidad de hacer algu-
nas excursiones, siempre de paso, y sin penetrar muy en su interior, he visto en el espacio
de seis a siete leguas, es decir, desde Ferreyra, hasta la Peza, minas de cobre, plata y
plomo™ . Las minas de hierro - afiade- son también muy comunes: dos estén corrientes,
en Lugros y en Jeres, pero podria haber mds. Hay corrientes, también, cuatro fibricas de
salitre: una en Alcudia, dos en Guadix, y una en Purullena, “pueblo corto, pero muy
divertido por lo frondoso de sus alrededores y buenas vistas del Mediodia™ . Y, lo dicho,
pide perdén por salirse de madre. jEste prurito ilustrado de querer abarcarlo todo! Si, “sin
saber c6mo se ha extraviado la pluma acia las producciones de la Sierra, que dudo tengan

bastante parentesco con mi plan, no hacen el asunto del dia”. Perdén, pues, y adelante™.

Y es ahora, cuando, por fin, nos brindard una detallada descripcion de los Banos de
Graena: edificio, aguas, andlisis realizados, enfermedades que curan, método para tomar
y aplicar las aguas, etc. Por cierto, que como racionalista en estado puro que es, Ayuda no
comprende la frivolidad con que algunos usuarios vienen a los baiios, déndose a las juergas
y bailes nocturnos, que en nada contribuyen a la salud que buscan.

b) Tratado II: Baiios de Aliciin. Dentro de la misma t6énica metodolégica, ya
apuntada para Graena, el autor dedica las péginas 206 a 229 de este primer volumen al
estudio de las aguas de Alicin y a la comarca de los Montes. Se trata de una de las
monografias més cortas, pues Ayuda parece no prestarle demasiada importancia a este
lugar, dado el estado ruinoso en que se encuentran sus instalaciones, a la sazén*.

¢) Tratado I11: Baiios de Baza (de Benzalema o de Zijar). Este asunto ocupa
las paginas 230-274. Situados en la falda del Jabalcén, nos encontramos con otras de las
célebres aguas andaluzas, ya conocidas desde tiempo inmemorial. Fueron estudiadas en
el siglo XVII por el célebre Dr. Limén, quien, a su vez, fue informado para el caso de
Benzalema por el médico bastetano, Sierra *' . Ayuda se valdrd también, en su caso, de los
conocimientos del doctor Crisanto Martinez, médico de Baza, desde 1774. En cuanto al
estudio de estas aguas, nuestro autor aplica aqui toda la experiencia, adquirida y ensayada
en Guadix. Asf mismo, realiza una minuciosa descripcién de estas antiquisimas edifica-
ciones, que se mantienen milagrosamente en pie, aunque definitivamente abocadas a la
ruina. Tampoco renuncia, en este trance, al reformismo incubado largamente por su ge-
nuina formacién neocldsica. Antes bien, fustiga sin reservas la casi total ausencia de arbo-
ledas en los alrededores. Todo el valle del rio Grande aparece violentamente desnudo, a
excepcion de unos cuantos drboles que tienen los Padres Ger6nimos de Baza, en su finca
de La Granja, “pudiéndose asegurarse que fuera de los sembrados de la Vega, y falda del
Cerro (Jabalc6n) no hay otra cosa verde que espartales™.
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Fiel defensor de la precision geogrifica, nos regala también una curiosa relacién de
los nombres del rio que discurre por los bajos del balneario:

“Este resulta de la unién del de Baza con el de Castril; y recibiendo de la parte del
Norte poco mds abaxo de los Baos al Gualentin, uno y otro famosos por su abun-
dancia de regaladisimas truchas, toma el nombre de rio Grande, con que le distin-
guen los naturales, hasta que incorporado con el Fardes lo pierden ambos: déndole
desde aqui el de Guadiana, que conserva hasta juntarse con el Guadalquivir, lo que
viene a suceder casi enfrente de la Torre de Perogil™,

El éxito de esta primera entrega es incuestionable. De modo que, animado por los
lauros y parabienes obtenidos, Ayuda se lanza a la preparacién del segundo volumen.
Recibe, no obstante, algunas criticas, que redundan principalmente en la necesidad -se-
gun unos- de haber dedicado mayor espacio a las observaciones précticas. Otros, en cam-
bio, le recriminan una excesiva abundancia de los procedimientos quimicos empleados.
Bagatelas, en definitiva, propias del desconocimiento supino en que se gestan. Sin mds
dilacién, pues, nuestro escritor se zambulle entusiasmado en la preparacién del segundo
tomo de su Examen, el cual habré de aparecer publicado en 1794, por la imprenta madri-
lefia de la viuda de Ibarra. Mas esta elaboracién y salida piblica del segundo volumen -
como el autor dejara reflejado en el prélogo al tomo tercero- no fue lo que se dice una
gestacion feliz. Y ello es asi, a pesar de los lauros alcanzados tras la publicacién de la
primera entrega. Por absurdo que parezca, a partir de este momento, sus trabajos sufren
un desconcertante parén. Es entonces, cuando se halla al borde mismo de la desmoraliza-
¢i6n, cuando surge el impensado milagro: quiso Dios -cuenta el propio Ayuda- que “el
Iimo. Sr. D. Fr. Bernardo de Lorca, que en paz descanse, Obispo de esta ciudad, me
preguntara por ¢l estado de la obra; y que habiéndole respondido tenerla parada por falta
de medios, s¢ moviera a ayudarme con doscientos ducados para la impresion de este
tomo™*. La dedicatoria, fechada en Guadix, el 1 de abril del propio afio 1794, va dirigida
“al Sr. D. Mariano Martinez de Galinsoga, Primer médico de Cdmara de la Reyna Nuestra
Sefora y de sus amados Hijos el Principe Nuestro Seiior [...] Del Consejo de S.M. en el de
Hacienda, Presidente por alternativa del Tribunal del Real Protomedicato [...] Intendente
y Juez Privativo de los Reales Jardin Botdnico y Laboratorio de Chimica de Madrid,
Inspector de Especificos y Aguas Minerales de Espaiia”, etc.

Este segundo volumen se inicia con un excelente “Tratado I: Aguas Ferruginosas en
general” (pdgs. 1-89), para continuar , ya metido en faena, concretidndose a los tratados
monogrificos siguientes: Fuente de la Aliseda (pdgs. 90-137), descubierta hacia 1755,
cerca de lo que después seria La Carolina, en las nuevas poblaciones de Sierra Morena.
Le ha acompainado en estas andanzas y andlisis el Dr. Ramé6n de Aranda, médico de la
villa de Vilches. Y, como siempre, no se olvida de las bellas/doctas descripciones/relacio-
nes de los productos de la tierra estudiada, que, en este caso, es la suya. Ademds de La
Aliseda cita también otras fuentes de menor cuantia, pero no menos interesantes.

Continta con un acertado estudio de la Fuente de Marmolejo (pags. 138-191), para
pasar inmediatamente al Marquesado del Cenete, donde se detendrd ampliamente, so
color de analizar la Fuente de Ferreyra (pdgs. 192-243). Aqui tampoco desaprovecha la
ocasion de brindarnos unas eruditas impresiones generales del Marquesado, en torno al
ano de gracia de 1793. Una comarca con personalidad propia, que engloba ocho pueblos
y da cobijo a 474 vecinos, en total. A cada uno de estos lugares dedicard unas breves
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pinceladas de presentacién. Valga el ejemplo: “casi a la entrada del pueblo -se esti refi-
riendo a Alquife- por el Septentrién se halla la mina de hierro, de que se surte la fabrica
que hay en Xeréz (sic)"*. Aunque, naturalmente, al que mds espacio dedica es a La
Calahorra, capital de la comarca. Y, sobre todo, al castillo de los Mendoza, del que nos
lega una bella y minuciosa descripcién (pdgs. 209-217).

Claro que, como buen militante del utilitarismo dieciochesco, Ayuda no puede sus-
traerse a la necesidad de criticar cuanto no cuadre con su espiritu reformista: la ausencia
de drboles productivos le atormenta el nimo. Una total aridez domina el paisaje, inclui-
da la Sierra. Lo que deviene en mucho més imperdonable adn, tratdndose de una tierra en
la que mana el agua por doquier: “Solo en La-Calahorra hay pocos drboles [...] Fuera de
algunos que se encuentran en su recinto, ni uno se ve por todo su dilatado campo, que es
la misma aridez cuando no tiene siembras... Tanto ha podido la preocupacién de que la
sombra dafa a los sembrados™®. De ahi, la casi general miseria que se observa en el
Marquesado del Cenete, pese a contarse alli con muy apreciables cosechas, que, desgra-
ciadamente, van a parar a los diezmos y a las diez y seis Casas de Excusado existentes,
segiin se lamenta el propio Ayuda. Aunque deben de prevalecer, también, otras razones,
bajo las cuales se permite “adivinar la causa de tanta miseria y pobreza como se nota en la
mayor parte de aquella gente; pues aunque sea cierto que las haciendas se hallan reunidas
en pocos, no podrian cultivarlas tan bien como generalmente las cultivan, sin proporcio-
nar trabajo a los jornaleros: preciso es que consista en la ociosidad y el vicio™. En el
aspecto social, al menos, hemos de convenir en que Ayuda se encuentra todavia muy
anclado en el Antiguo Régimen.

Ni que decir tiene, se hablard también de las producciones del Marquesado. De la
necesidad de mejorar sus caminos, como paso previo a una mejora de la Economia. Espe-
cialmente, el muy necesario y frecuentado desfiladero que, desde Ferreira, serpentea has-
ta el Puerto de la Ragua. Clama por un ventorrillo de amparo al caminante, pues tltima-
mente se han helado muchos viajeros, al cruzar este temido puerto, sin que el Marquesado
o la Alpujarra hayan puesto remedio: el pueblo més cercano del puerto se encuentra a una
legua: “pero dexemos esto -dice- siquiera por el poco honor que nos hace™*.

No son nada despreciables, tampoco, las oportunas vifietas histéricas que aporta,
relativas a esta comarca, con apoyatura obligada en autores como Salazar de Mendoza
(Crénica del Gran Cardenal), Pedro Suérez (Historia del Obispado de Guadix...) o, claro
estd, el inclito y fabulador Pedraza (Historia Eclesidstica de Granada), tan vapuleado y
denostado por los ilustrados del entorno de Ayuda.

Traspasamos, pues, la sierra y nos adentramos en la Alpujarra oriental, donde Ayuda
se detiene, en primer lugar, para observar la Fuente de Pértubus o Pértugos (pégs. 224-
297). Aqui también se demora por algiin tiempo -probablemente, a lo largo del afio 1793-
para ofrecernos, aparte del consabido estudio de sus aguas, una interesante descripcion de
esta arriscada geografia, con los pueblos y las gentes que la habitan. Y, claro estd, el
inevitable -y acertado- estudio histérico, pues ya se dijo que detrés de todo ilustrado hay
siempre un historiador. Evidentemente, tampoco podia faltar aqui la no menos inevitable
incursién econémico-sociolégica, con su lista o resumen de producciones. La mds impor-
tante de todas, sus drboles frutales. Aunque, en general, se trata de un pueblo industrioso,
que procura sembrar hasta el Gltimo palmo de terreno que la Sierra le permite. Y asi y
todo, abruma el atraso en que viven los alpujarrefios. Ni siquiera pudo encontrar nuestro
























